[ Version 10 )

3 x 3 Beurteilungs- und Entscheidungsrahmen

Potentielle Meteogefahren

im Flug) werden nebst den 5 Meteo-Phanomenen auch die Faktoren Geldande und Mensch beriicksichtigt.

» Benutzerhinweise und 3 x
i kgt e
zum vorliegenden Plakat
findestdu hier.

» GELANDE

» METEO » MENSCH

Die Meteo-Entscheidungsstrategie bietet dem Piloten eine Anleitung zum Fallen von selbststandigen Entscheiden. Eine Checkliste und
Hinweise auf Alarmzeichen geben dem Piloten eine Entscheidungsgrundlage fiir fiinf Meteo-Phanomene, die zur Gefahr werden konnen:
Fronten, iiberregionaler Wind, F6hn, Regiowind und Warmegewitter/Luftschichtung. Zu drei Zeitpunkten (Planung, Anreise, Startplatz/
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» FRONTEN

© » Inhalt: Storungen in Form von Fronten, Konvergenzen und Hohentrog.

» Hauptgefahr: starker boiger Wind (Turbulenzen), grossflachiges
Steigen, Gewitter und starke Niederschlage.

. » Besonderheiten: Als Vorldufer von Kaltfronten kénnen sogenannte

Squall lines (Boenfronten) entstehen.

CHECKPUNKT

» Textprognose, Radio oder
Fernsehen

» Niederschlagsprognose

BASIS

» Bodenwetterkarte

» Bodenwetterkarten
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E §>Temperaturprognose
.
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ALARMZEICHEN

» Front (vor allem: Kaltfront,
Okklusion), Storung, Kaltluft

> Organisierter Niederschlag zieht
in meine Richtung

» Fronten ziehen in meine
Richtung, Westwindlage

» Konvergenzlinien und Kurz-
wellentroge

» Schauer- und Gewittersymbole

» Kalte Luft bewegt sich auf
mich zu

BASIS

» WARMEGEWITTER
» LUFTSCHICHTUNG

> Inhalt: Starke vertikale Bewegungen und Turbulenzen bestimmt

durch die Luftschichtung

> Hauptgefahr: Warmegewitter (libermassiges Steigen und starke

Winde) und Turbulenzen, wenn Thermik auf stabil geschichtete Luft
trifft

> Besonderheiten: Kaltluftabfliessen, labile Schicht begrenzt durch

stabile Schicht, stabiles Lee, starke Subsidenz.

CHECKPUNKT ALARMZEICHEN
. » Textprognose, Radio oder » (Warme-/Hitze-)Gewitter,
. Fernsehen Tagesgangwetter, Schauer,

Uberentwicklungen

» Bodenwetterkarte » Flache Tiefdrucklage

. » Niederschlagsprognose » Fleckiges Muster mit lokal

hoher Niederschlagsintensitat

. > Segeflugprognose » «Sehr gute Thermik» kann auf

: starke Turbulenzen hinweisen

» 850 hPa pseudopotentielle » Luftmasse mit hoher Energie

Temperatur in Modellkarten (Temperatur und Feuchtigkeit):

- > 60°C
|uz_4 » Thermikprognosen » Hinweise fuir zu starke Thermik
= und Uberentwicklung
. T > Prévitemps > Labile Luft stosst auf Flughdhe
E an eine stabile Schichtung; zu
L hohe Labilitat in Flughohe
P2 (>=-0.8°C/100 m); absinkende

» Stichworte in Prognose: «ausgepragte Hochdrucklage», «stabile Wetter-
lage», «wenig Wind»

» Bodendruck

Hoheninversion

» Starke Subsidenz (Druckzu-
nahme)

» Welche Wetterphdanomene gilt es am © » Ich plane meinen Flug sorgfaltig. : » Selbsteinschitzung: E
Flugtag im Auge zu behalten? : - Entspricht das Vorhaben meinen .
. » Startplatz: Fahigkeiten und meiner Tagesform? E
» Verdndert sich das Wetter im Tagesverlauf | - Windrichtung und -starke? : - Sind Bauchgefiihl und Verstand derselben
(Verbesserung/Verschlechterung)? . - Tageszeit? Meinung? A
: - Hangausrichtung? : - Brauche ich mehr Zeit und Informationen .
> Habe ich Wettererfahrung mit diesem : :  (Pround Contra)? .
Fluggebiet? : > Flugweg: : .
: - Orte mit starkem Wind (Passe, Kreten, : » Gruppe: E
Talverengungen)? : - Wer kommt mit? .
- Luv- und Leebereiche? : - Erwartungen? 0
- Thermikstarke? : - Rollen? :
(O] : - Einfluss Social Media & Gruppenchats?
P > Landeplatz: .
- - Besonderheiten? .
=z - Starkwindlandung? .
< :
el .
L T SO Ao :
A Ich kombiniere zur Risikoeinschatzung alle relevanten Informationen zu Meteo, Gelande und Mensch. E
: Wenn mehrere Faktoren kritisch sind, wird eine gefdhrliche Verkettung wahrscheinlicher. 5
> Alternativen: .
- Plan B? Was tue ich, wenn die Verhaltnisse vor Ort nicht meinen Erwartungen entsprechen? .
- Wann und wo falle ich Entscheidungen? .
- Plan C: Wie rette ich den Tag, wenn ich mich gegen einen Flug entscheide? .
Je naher ich dem Startplatz bin, desto schwieriger wird es, in Alternativen zu denken oder das Vorhaben abzubrechen. .
Je mehr attraktive Alternativen ich vorbereitet habe, desto einfacher fallt es mir, rechtzeitig vom urspriinglichen Vorhaben abzuweichen.
§ ENTSCHEID: AUSFUHREN I ALTERNATIVE | ABBRUCH (BXA) O.........................................................§OO> E
» Entsprechen die aktuellen Verhaltnisse den » Passt mein Plan punkto Startplatz, » Selbsteinschatzung: .
Prognosen und meinen Erwartungen? Flugweg und Landeplatz noch zu den ¢ - Entspricht das Vorhaben meinen Fahig- E
aktuellen Verhaltnissen? : keiten und meiner Tagesform? :
- Sind Bauchgefiihl und Verstand derselben .
Meinung? .
- Brauche ich mehr Zeit und Informationen :
(Pro und Contra)? 5
= » Gruppe:
o - Offene und klare Kommunikation? :
L E
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(£ Ich entscheide selber, bewusst, rechtzeitig und unabhangig von der Gruppe. Ich nehme Zweifel ernst. Ein gutes Gefiihl liberpriife LL
g ¢ ich laufend mit Fakten. Ich rufe meine Alternativplane ins Bewusstsein. LL
......................................................................................................................................................................................................................................... ('
P
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A :
§ ENTSCHEID: AUSFUHREN I ALTERNATIVE | ABBRUCH (3xA) O.........................................................§OO> E
> Ich beobachte Wetterzeichen. > Startplatz: > Selbsteinschatzung: .
: - Woistein idealer Ort zum Starten? ¢ - Sind Bauchgefiihl und Verstand derselben O
» Entsprechen die aktuellen Verhaltnisse den : Meinung? 5
Prognosen und meinen Erwartungen? . » Flugweg: : - Brauche ich mehr Zeit und Informationen E
: - Wo sind die Verhaltnisse fiir mich passend? : (Pro und Contra)? .
» Ich hinterfrage rasche Anderungen .- lIch fliege nicht blind anderen nach. : - Wahrnehmungsfallen? (siehe Infobox) .
im Wettergeschehen vor Ort kritisch. : : - Ermidungserscheinungen? .
: » Landeplatz: :
- Kann ich jederzeit landen? .
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o Ich entscheide selber, bewusst, rechtzeitig und unabhangig von der Gruppe. Ich nehme Zweifel ernst. Ein gutes Gefiihl liberpriife E
g . ich laufend mit Fakten. Ich rufe meine Alternativplane ins Bewusstsein. :
A :
§ ENTSCHEID: AUSFUHREN I ALTERNATIVE | ABBRUCH (3XA) O.........................................................§OO> :
RiickblickaufdenTag: e :
©+ Gabes Uberraschungen? .

g ...........................................................> 000000000 OCOCCS

» Was wiirde ich das nachste Mal gleich/anders machen?
. » Erfahrungsaustausch mit anderen?

» Vorhersage meldet trockenes, sonniges Wetter
» starke Hoheninversionen
» sehr trockene Luft am Boden sowie in mittleren Hohen

» REGIOWIND

© » Inhalt: Regionale Windsysteme vom Flachland ins Gebirge

hervorgerufen durch unterschiedliche tageszeitliche Erwarmung
im Sommerhalbjahr.

© » Hauptgefahr: Starke (Tal-)Winde, Uberstrémen von Gebirgs-

ziigen (Alpines Pumpen).

: » Besonderheiten: Joran, lokale Féhnerscheinungen bei Passen,

BASIS

Fohnbise.

CHECKPUNKT ALARMZEICHEN
. » Textprognose, Radio oder » Massiger oder starker Talwind
. Fernsehen

» Jahres- und Tageszeit
> Topographie entlang der Flug
. strecke

> April-Oktober, nachmittags

» grosse, lange Taler und/oder
umliegende hohe Berge, Tal-
verengungen

> SHV Karte «Alpines Pumpen» » Abwindzone auf Flugstrecke

» UBERREGIONALER WIND

> Inhalt: Westwind- (NW bis SW) oder Bisenlagen

(Ftir Nord- oder Siidfohn siehe «Fohn»).

» Hauptgefahr: Starker Wind begtinstigt turbulente Flugbedingungen.
: » Besonderheiten: Herangefiihrte Kaltluft in Kombination mit Thermik

kann besonders turbulent sein.

CHECKPUNKT ALARMZEICHEN
. » Textprognose, Radio oder > Mdssiger Wind aus Westen,
. Fernsehen Nordwesten, Siidwesten, Bise,

: Nordwind, Ostwind, boiger Wind
» Windprognosen: auf 4000, 3000, > zu stark

(%3]

2 = 2000, 1500 m ber Grund

@ . » Lokalprognosen fiir bodennahen » zu stark
. Wind (statistisch verbessert)
» Topographie Flugregion » Gelandeformen, welche liber-

regionalen Wind kanalisieren

. » West-Ost-Druckprognosen » > 2 hPa, zunehmend
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» Hochdrucklage, allgemein schwachwindig (< 15km/h)

> aktuelle Beschaffenheit der > Oberflachen in den Alpen
. Bodenoberflachen grosstenteils schneefrei und
5 trocken
> Talwindstérke am Vortag » Starker Talwind
» Windprognosen: 800 m uber » Uberregionaler Wind, welcher
: Grund den Talwind verstarkt: Aus nord-
licher (Alpennordseite) bzw.
stidostlicher (Alpensiidseite)
Richtung
. . » Temperaturprognose an » Weniger Erwarmung als erwartet
. w : Talstationen (Einfliessen kalter Luft)
S . > Windprognose: 10 m tber Grund  » Verstdrkte Talwinde in langen,
§ grossen Talern
. & Prévitemps > Inversion unter der Kretenhohe
E (Venturieffekt)

> November bis Marz, wenig Sonneneinstrahlung
» Schneebedeckte Oberflache, nasse Boden

» Inhalt: Nord- und Siidfohn (fiir lokale, tageszeitlich bedingte Fohn-
effekte siehe Regiowind).

» Hauptgefahr: Turbulenter, meist unberechenberer Fallwind auf der
Lee-Seite eines Gebirges.

: » Besonderheiten: Kaltluftseen werden zundchst vom Fohn tiberstromt.
Der Fohn kann tberraschend durchbrechen. Von «seichtem Fohn» i
spricht man, wenn ein luv-seitiger Kaltluftsee nur wenig iiber Passhohe
reicht. Der Hohenwind kann dabei schwach sein und jegliche Richtung
aufweisen.

. » Textprognose, Radio oder

» Windprognosen: 2000 m u.M.,

» Windprognosen: 3000 m u.M.,

BASIS

» Druckdifferenz N-S

» Jahres- und Tageszeit

CHECKPUNKT ALARMZEICHEN

» Alpenstidseite: Nordfohn, Nord-
wind; Alpennordseite: Fohn, Siid-
fohn, Stidwind, Fohntendenz

» Fohnkanale sichtbar

Fernsehen

800 m tiber Grund

» Wind im Alpenbogen trifft im
rechten Winkel auf Gebirgszug.
(Achtung: Trifft nicht zu fiir
seichten Fohn!)

> Ausgepragt oder zunehmend
auf der Luv-Seite

» Labilisierung durch tageszeitliche
Erwdarmung (vor allem Friihling &
Sommer)

4000 m u.M.

» Ort » Tal beginnt an einem Pass am

: > Prévitemps

» Temperaturprognose auf

Alpenhauptkamm

» Luftmasse luvseitig auf Pass-
hohe und darliber kuihler: Ab
1-2°. Bei seichtem Fohn kann
dieser Bereich uiber Passhohe
klein sein

» Kiihlere Luftmasse auf der

Passhohe (ca. 2000 m.u.M) Luv-Seite

» Geplante Flugstrecke befindet sich luvseitig der Fohnstromung
» Keine Temperaturdifferenzen liber Passhohe (oder héhere Temperatur
auf der «anderny Seite der Alpen)

CHECKPUNKT
> & Niederschlagsradar und
. - prognose
., |~ = Entwicklung am westlichen
: » : Horizont
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ALARMZEICHEN

> Organisierter Niederschlag zieht
in meine Richtung

» Schnelle Wolkenbildung/Wolken-
aufzug

» Wind nimmt zu, Temperatur
sinkt stark, schneller Druck-
anstieg

» Langezogene (tiefe oder mittel-
hohe) Wolkenbander ziehen
in meine Richtung

» Niederschlagsradar in und um die Schweiz niederschlagsfrei

CHECKPUNKT ALARMZEICHEN
> & Niederschlagsradar und > Fleckiges Muster mit lokal hoher
. - prognose Niederschlagsintensitat, Blitze
- » @ @ \Wolkenbild » Castellanuswolken am Morgen,
Zs ‘ hochschiessende Quellbewdlkung
[aa]
. » @ = Wolkenbild » Flache Quellbewdlkung im Zu-
: sammenhang mit einer Inversion
E wird punktuell durchbrochen
= . » @ Feuchtigkeit- und Temperatur- > Schwiilwarm: Hohe relative
. T | messungen Luftfeuchtigkeit tritt gleichzeitig
E mit hohen Temperaturen auf
. £ 1> @Vertikale Temperaturschich- > Labile Luft stosst auf Flughdhe
. 2 | tung mittels Temperatur an an eine stabile Schichtung;

verschiedenen Messstationen
(Poor man'’s Sounding)

zu hohe Labilitat in Flughdhe
(>=-0.8°C/100 m)

» Quellbewdlkung bleibt flach/klein

BASIS
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CHECKPUNKT ALARMZEICHEN

» Talwind bereits am Vormittag,
oder sprunghafte Zunahme in
der letzten Stunde

» Nordiiberdruck (Alpennordseite),

Siidiiberdruck (Alpensiidseite)
- verstarkt Alpines Pumpen

. > @ Wind an Talstationen

» @ Druckdifferenzen (QFF)

. » @ Wind an Talstationen
:» & Windmessungen im NW

» starker als gewohnt

» Zunahme der Winde aus Nord-
westen (Einfliessen seichter

» & Druckdifferenzen (QFF) > Leichte Fohnsituationen

» Tal- und Regiowinde schwacher als gewohnt
» Hohe oder mittelhohe Bewdlkung

CHECKPUNKT ALARMZEICHEN
> @ Wind: Entwicklung » zunehmend, stark, starker als
5 Prognose

» grosser Unterschied zwischen

» @ Wind: Boenstarke
: Mittelwind zu Boen (turbulent)

BASIS

» zunehmend

» Herannahender Niederschlag,
der eine Inversion auflost, die

» & West-Ost-Druckprognosen
. » @ Inversion, Niederschlag

» starker Wind greift zunehmend
in tiefere Schichten durch,
Messung starker als Prognose

» @ Windprofiler
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> Allgemein schwachwindig (< 15km/h)

. » @ Windmessungen auf Passen

CHECKPUNKT ALARMZEICHEN

» Massiger, zunehmender Wind in

am Alpenhauptkamm meine Richtung

> & Windmessungen in der Region: > Sprunghafte Zu- und Abnahme

BASIS

» @ Bewolkung

. » @ Messstationen im Tal

Starke der Windgeschwindigkeiten,
Fohn greift hinten im Tal oder in
benachbarten Talern bereits
durch

» Fohnmauern, Linsenwolken,
plotzliche Auflosung der um-
liegenden Quellbewdlkung,
Rotorwolken

» Sprunghaftes Ansteigen der

Temperatur und Abnehmen der
relativen Feuchtigkeit

» Windmessungen an typischen Fohn-Stationen zeigen keinen Fohn
» Windrichtung an Messstationen am Alpenhauptkamm zeigt von mir
weg (ich befinde mich Luv-seitig)

CHECKPUNKT
» = Wolkenbild
» @& Windrichtung und

. -starke in der Region
» @ Organisierter Niederschlag mit

(%2)
< | deutlicher Vorwartsgeschwindig-
o ey s .
. keit in der Region
> @ Labilitat im Gebiet
. . » @ Wetterveranderung westlich
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ALARMZEICHEN

» Heranziehende Wolkenbander
aus Westen

» Untypisches Windmuster
(Stark, ungewdhnlich ruhig)

» Niederschlagsradar

» Grossraumiges Steigen, unerwar-
tete zunehmende Thermikstarke,
Abschattungen, Quellwolken-
bildung bereits am Vormittag

» Wind nimmt zu, Temperatur
sinkt stark, schneller Druck-
anstieg

» Niederschlagsradar in Richtung Westen niederschlagsfrei
» Keine starke Windzunahme von Messtationen in westlicher Richtung

von mir

» Wahrnehmungsfallen

Mein Verhalten wird durch die Situation beeinflusst, in der ich mich
befinde. Die Situation beeinflusst meine Wahrnehmung und meine Ent-
scheidung. Zudem wird meine Wahrnehmung von meinen Erwartungen

gelenkt.

Wahrnehmungsfallen vermeide ich, indem ich in kritischen Situationen
eine kurze Pause einlege, die Situation neu beurteile und eine bewusste
Entscheidung basierend auf Fakten falle.

CHECKPUNKT ALARMZEICHEN
@ Niederschlagsradar und > Fleckiges Muster mit lokal hoher
: - prognose Niederschlagsintensitat, Blitze
. » @ = Wolkenbild » Hochschiessende Quellwolken,

Uberwindung der Héheninver-
sion, viel Schatten

» Pulsierende/zyklische Abwinde,
dust devils, Abwinde wegen an-
saugender Thermik weiter vorne
(vor allem bei Schnee)

» Unruhige Flugbahnen, unge-

» @ Wind in der Region

BASIS

» @ Gleitschirme und Vogel in der

Luft wohnliches (Ort/Starke) Steigen/
Sinken

> Quellbewdlkung bleibt flach/klein

Wahrnehmungsfallen im Outdoorbereich:

Vertrautheit mit dem Gebiet

Was letztes Mal gut gegangen ist, muss nicht jedes Mal gut gehen
Anerkennung suchen

Gruppendruck

Falsche Sicherheit durch Gruppe

Seltene Gelegenheiten

Wunschdenken und Festhalten am Ziel

Blindes Vertrauen

CHECKPUNKT ALARMZEICHEN
> @ Wind im Tal > Stark

.~ @ Wind im Tal, auf angrenzenden > Stark, Richtung innere Alpen-

«» ; Péssen und Voralpengipfeln taler
<
[22]
- . » @ \Wolken in der Region > Verstdrkte Winde aufgrund von
P Uberentwicklungen
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» Regiowinde entwickeln sich gemass der Meteo-Planung, oder schwacher

Konkurrenz / Wettbewerb

Filmaufnahme / Fotoshooting / Social Media
Zeitdruck

Wirtschaftlicher Druck

Starke Emotionen

CHECKPUNKT ALARMZEICHEN
> = Wind » starker Wind
> @ Wind » zunehmend
o
wv
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- » @ West-Ost-Druckprognosen » zunehmend
|."'__‘ :» @ Inversion, Niederschlag » Herannahender Niederschlag,
= der eine Inversion aufldst, die
5 aktuell Hohenwinde abschirmt
o > @ Windprofiler » starker Wind greift zunehmend
'g : in tiefere Schichten durch,

Messung starker als Prognose

» Wind am und Uber dem Startplatz in gewohnter Starke und Richtung
» Langsam ziehende Heissluftballone, ruhig fliegende Vdgel und Piloten

» Was heisst zu starker Wind?

Daran erkenne ich starken Wind:

* Baume biegen sich / rauschen

e Schaumkronen auf Gewassern

* Vogel und Gleitschirme haben kaum Vorwartsfahrt und werden
beim Drehen stark versetzt

e Wolken ziehen schnell vorbei

Ob der Wind zu stark ist, hangt vom Gelande (Steilheit, Hindernisse),
vom Fluggerat und von der personlichen Schirmbeherrschung ab.

. » @@ Wind in der Region

» @ Bewodlkung

BASIS

CHECKPUNKT ALARMZEICHEN

» boig, ungewohnliche und/oder
wechselnde Richtung, zuneh-
mende Starke

» Fohnmauern, Linsenwolken,
plotzliche Auflosung der umlie-
genden Quellbewdlkung, Rotor-

: wolken

» @ Sicht » klare Luft (Inversion verschwin-
det)

» @ Druckdifferenz N-S » Zunahme

> @ Messstationen im Tal

» @@ Wind in der Region

» Sprunghaftes Ansteigen der
Temperatur und Abnehmen der
relativen Feuchtigkeit

» Zunahme des Talwindes oder der
Bise (Contre-Fohn, Fohnbise)

» Windmessungen an typischen Fohn-Stationen zeigen keinen Fohn
» Windrichtung an Messstationen am Alpenhauptkamm zeigt von mir
weg (ich befinde mich Luv-seitig)

Die Entscheidungsstrategie ist
als Empfehlung fiir ein strukturiertes Vorgehen im Umgang

mit potentiellen Meteogefahren (konnen unter gewissen Umstan-
den zu einer Gefahr werden) im Hangegleitersport zu verstehen.

Es steht dem Benutzer frei vom Vorgehen abzuweichen,
Checkpunkte wegzulassen oder auch zu erganzen.




